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Ernahrungsberatung & Ernahrungstherapie VERBAND DER
OECOTROPHOLOGEN E.V.

Ernahrungs — Symptom - Tagebuch

Name, Vorname Datum Wochentag o Arbeitstag oarbeitsfreier Tag
Wann? Essenund Trinken Beschwerden mit Uhrzeit des Auftretens Sonstiges:
Wo? Was? Incl. Gewiirze, Ole und Fette und Bewertung Medikamente,
Wie zubereitet? Roh, gekocht? (Skala 1-10: 1= gering, 10 = sehr stark) Sport?
Stress?

Beschwerden, z.B.: Durchfall = D, Verstopfung = Ve, Blahungen=B, Bauchkrampfe= K, Véllegefihl = V6, Sodbrennen = S
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